in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi alla
operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

Di seguito é riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBV) e al sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE

Mansione Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)
1) Autocarro "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
2) Autogru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
3) decespugliatore "Inferiore a 2,5 m/s2" "Non presente"
4) Escavatore "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
5) Pala meccanica (minipala) "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
6) Pala meccanica "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Autocarro SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autogru SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autogru"
decespugliatore SCHEDA N.3
Escavatore SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore escavatore"
. - SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore pala
Pala meccanica (minipala) o
meccanica
. SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore pala
Pala meccanica -
meccanica

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - ;
| - - . . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374
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Tempo Coefficiente di Tempo di
lavorazione correzione esposizione
[%] [%]

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autocarro.

Macchina o Utensile utilizzato

Livello di
esposizione

[m/s?]

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autogru”

Origine dato Tipo

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.

Tempo Coefficiente di Tempo di
lavorazione correzione esposizione
[%] [%]

1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0
WBYV - Esposizione A(8) 60.00

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autogru.

SCHEDA N.3

Macchina o Utensile utilizzato

Livello di

. Origine dato Tipo
esposizione
[m/s?]
0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
0.372

Danni all'apparato scheletrico e muscolare causate dalle vibrazioni trasmesse al lavoratore da macchine o attrezzature.

Tempo Coefficiente di Tempo di
lavorazione correzione esposizione
[%] [%]

1) Utensile utilizzato
100.0 0.8 80.0
HAV - Esposizione A(8) 80.00

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Inferiore a 2,5 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
decespugliatore.

Macchina o Utensile utilizzato

Livello di
esposizione

[m/s*]

Origine dato Tipo

1.0 [C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV HAV

0.894

ISPESL

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore escavatore"
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Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo escavatore (cingolato, gommato) per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione esposizione Citeflis G e
[%] [%] [m/s?]
1) Escavatore (generico)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WABY - Esposizione A(8) 48.00 0.506
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
Mansioni:
Escavatore.
SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore pala meccanica"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 22 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo pala meccanica (cingolata, gommata) per 60%.
Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di . .
| - - g . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s’]
1) Pala meccanica (generica)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.506

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Pala meccanica (minipala); Pala meccanica.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- 1SO 11228-1:2003, "Ergonomics - Manual handling - Lifting and carryng"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito & stata eseguita secondo le disposizioni del

D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica 1SO 11228-1, ed in particolare considerando:

- la fascia di eta e sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di
trasporto;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento e il trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori

per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la medesima

attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si & proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del rischio. La

valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione iniziale verso

I’alto, senza ausilio meccanico, ¢ il trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’uomo si basa su un modello

costituito da cinque step successivi:

-Step1 valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

-Step2  valutazione dell’azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;

- Step3  valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, I’altezza di sollevamento,
I’angolo di asimmetria ecc.);

-Step4  valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto);

-Step5  valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

I cinque passaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori limite
di riferimento (per esempio, il peso limite). Se le valutazione concernente il singolo step porta ha una conclusione positiva, ovvero il
valore limite di riferimento é rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione negativa,
& necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a condizioni accettabili.
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STEP 1
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Valutazione della massa di riferimento in base al genere, miit

Nel primo step si confronta il peso effettivo dell’oggetto sollevato con la massa di riferimento mrit, che & desunta dalla tabella presente
nell’Allegato C alla norma ISO 11228-1. La massa di riferimento si differenzia a seconda del genere (maschio o femmina), in linea
con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche i rischi
particolari, tra i quali quelli connessi alle differenze di genere.

La massa di riferimento é individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualora le azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, mit

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
alla durata giornaliera della movimentazione, solo breve e media durata, si ricava il peso limite raccomandato, in funzione della
frequenza, in base al grafico di cui alla figura 2 della norma 1SO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, mim

Nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere calcolato tenendo in

considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:

- lamassa dell’oggetto m;

- la distanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo tra la presa
delle mani proiettata a terra;

- il fattore altezza, v, ovvero ’altezza da terra del punto di presa del carico;

- la distanza verticale di sollevamento, d;

- la frequenza delle azioni di sollevamento, f;

- la durata delle azioni di sollevamento, t;

- I’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;

- la qualita della presa dell’oggetto, c.

11 peso limite raccomandato € calcolato, sia all'origine che alla della movimentazione sulla base di una formula proposta nell’ Allegato
A.7 alla1SO 11228-1:
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dove:
mrit € la massa di riferimento in base al genere.
hw € il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;
dwm € il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;
vwm ¢ il fattore riduttivo che tiene conto dell’altezza da terra del punto di presa del carico;
fm & il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;
awm ¢ il fattore riduttivo che tiene conto dell’ ’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;
cwm ¢ il fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, miim. ( giornaliera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa meum giornaliera, ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza di trasporto
per le otto ore lavorativa, con la massa raccomandata miim. giornaliera che e pari a 10000 kg in caso di solo sollevamento o trasporto
inferiore ai 20 m, 0 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Miim. ( giornaliera), Miim. (orario) €
Miim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza hc uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa meum sul breve, medio
e lungo periodo (giornaliera, oraria e al minuto) con la massa raccomandata miim. desunta dalla la tabella 1 della norma 1SO 11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito € riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
al cantiere
2) Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
3) Addetto allo scavo di pulizia generale dell'area di cantiere Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
4) Trinciatrice Forze di sollevamento e trasporto accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.
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Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere SCHEDA N.1
Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere SCHEDA N.1
Addetto allo scavo di pulizia generale dell'area di cantiere SCHEDA N.2
Trinciatrice SCHEDA N.1
SCHEDA N.1

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri
Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato

Carico movimentato (giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere; Trinciatrice.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori
Fascia di eta Adulta Sesso Maschio mrif [Kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza Durata e
Posizion = Carico  Posizione delle mani  verticale e di fi Presa Fattori riduttivi
requenza

e del trasporto
carico

m n v Angj d i ¢ f - C Fm Hwm Vm Dm Angm | Cwm

[kg] [m] [m] | [gradi] [m] [m] | [%] | [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
SCHEDA N.2

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri
Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato

Carico movimentato (giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Scavo
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
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Esito della valutazione dei compiti giornalieri

Carico movimentato Carico movimentato

Carico movimentato

Carico movimentato (giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]

Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto allo scavo di pulizia generale dell'area di cantiere.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di eta Adulta Sesso Maschio miit [kg] 25.00
Compito giornaliero
Distanza Durata e
Posizion = Carico  Posizione delle mani  verticale e di frequenza Presa Fattori riduttivi
e del trasporto q
carico m h v Ang. d h t i
9 ¢ Fm Hwm Vm Dwm Ang.m Cm

[kd] [m] [m] | [gradi] [m] [m] | [%] | [n/min]

1) Scavo
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI
OPERAZIONI DI SALDATURA

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata e conformemente agli indirizzi operativi

del Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, II, I, IV e
V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni operative".

Premessa

Secondo l'art. 216 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, nell'ambito della valutazione dei rischi il "datore di lavoro valuta e, quando
necessario, misura e/o calcola i livelli delle radiazioni ottiche a cui possono essere esposti i lavoratori”.

Essendo le misure strumentali generalmente costose sia in termini economici che di tempo, € da preferire, quando possibile, la
valutazione dei rischi che non richieda misurazioni.

Nel caso delle operazioni di saldatura € noto che, per qualsiasi tipologia di saldatura (arco elettrico, gas, ossitaglio ecc) e per qualsiasi
tipo di supporto, i tempi per i quali si raggiunge una sovraesposizione per il lavoratore addetto risultano essere dell'ordine dei secondi.
Pur essendo il rischio estremamente elevato, I'effettuazione delle misure e la determinazione esatta dei tempi di esposizione é del tutto
superflua per i lavoratori. Pertanto, al fine di proteggere i lavoratori dai rischi che possono provocare danni agli occhi e al viso, non
essendo possibile in alcun modo provvedere a eliminare o ridurre le radiazioni ottiche emesse durante le operazioni di saldatura si e
provveduto ad adottare i dispositivi di protezione degli occhi e del viso piu efficaci per contrastare i tipi di rischio presenti.

Tecniche di saldatura

La saldatura & un processo utilizzato per unire due parti metalliche riscaldate localmente, che costituiscono il metallo base, con o senza
aggiunta di altro metallo che rappresenta il metallo d’apporto, fuso tra i lembi da unire.

La saldatura si dice eterogena quando viene fuso il solo materiale d’apporto, che necessariamente deve avere un punto di fusione
inferiore e quindi una composizione diversa da quella dei pezzi da saldare; € il caso della brasatura in tutte le sue varianti.

La saldatura autogena prevede invece la fusione sia del metallo base che di quello d’apporto, che quindi devono avere simile
composizione, o la fusione dei soli lembi da saldare accostati mediante pressione; si tratta delle ben note saldature a gas o ad arco
elettrico.

Saldobrasatura

Nella saldo-brasatura i pezzi di metallo da saldare non partecipano attivamente fondendo al processo da saldatura; I’unione dei pezzi
metallici si realizza unicamente per la fusione del metallo d’apporto che viene colato tra i lembi da saldare. Per questo motivo il metallo
d’apporto ha un punto di fusione inferiore e quindi composizione diversa rispetto al metallo base. E’ necessario avere evidentemente
una zona di sovrapposizione abbastanza ampia poiché la resistenza meccanica del materiale d’apporto € molto bassa. La lega
generalmente utilizzata & un ottone (lega rame-zinco), addizionata con silicio o nichel, con punto di fusione attorno ai 900°C. Le
modalita esecutive sono simili a quelle della saldatura autogena (fiamma ossiacetilenica); sono tipiche della brasatura la differenza fra
metallo base e metallo d’apporto nonché la loro unione che avviene per bagnatura che consiste nello spandersi di un liquido (metallo
d’apporto fuso) su una superficie solida (metallo base).

Brasatura

La brasatura € effettuata disponendo il metallo base in modo che fra le parti da unire resti uno spazio tale da permettere il riempimento
del giunto ed ottenere un’unione per bagnatura e capillarita.

A seconda del minore o maggiore punto di fusione del metallo d’apporto, la brasatura si distingue in dolce e forte. La brasatura dolce
utilizza materiali d’apporto con temperatura di fusione < 450°C; i materiali d’apporto tipici sono leghe stagno/piombo. L’adesione che
si verifica é piuttosto debole ed il giunto non & particolarmente resistente. Gli impieghi tipici riguardano elettronica, scatolame ecc. La
brasatura forte utilizza materiali d’apporto con temperatura di fusione > 450°C; i materiali d’apporto tipici sono leghe rame/zinco,
argento/rame. L’adesione che si verifica & maggiore ed il giunto e piu resistente della brasatura dolce.

Saldatura a gas

Alcune tecniche di saldatura utilizzano la combustione di un gas per fondere un metallo. | gas utilizzati possono essere miscele di
ossigeno con idrogeno 0 metano, propano oppure acetilene.

Saldatura a fiamma ossiacetilenica

PROGETTO PER LA REALIZZAZIONE DI UN' AREA
"PLAYGROUND" NEL COMUNE DI COLLALTO SABINO LOC. COLLE

DELL’ARINGO. - Pag. 31



La piu diffusa tra le saldature a gas utilizza una miscela di ossigeno ed acetilene, contenuti in bombole separate, che alimentano
contemporaneamente una torcia, ed escono dall’ugello terminale dove tale miscela viene accesa. Tale miscela ¢ quella che sviluppa la
maggior quantita di calore infatti la temperatura massima raggiungibile ¢ dell’ordine dei 3000 °C e puod essere quindi utilizzata anche
per la saldatura degli acciai.

Saldatura ossidrica

E’ generata da una fiamma ottenuta dalla combustione dell’ossigeno con 1’idrogeno. La temperatura della fiamma (2500°C) é
sostanzialmente piu bassa di quella di una fiamma ossiacetilenica e di conseguenza tale procedimento viene impiegato per la saldatura
di metalli a basso punto di fusione, ad esempio alluminio, piombo e magnesio.

Saldatura elettrica

11 calore necessario per la fusione del metallo € prodotto da un arco elettrico che si instaura tra I’elettrodo e i pezzi del metallo da
saldare, raggiungendo temperature variabili tra 4000-6000 °C.

Saldatura ad arco con elettrodo fusibile (MMA)

L’arco elettrico scocca tra I’elettrodo, che & costituito da una bacchetta metallica rigida di lunghezza tra i 30 e 40 cm, ¢ il giunto da
saldare. L’elettrodo fonde costituendo il materiale d’apporto; il materiale di rivestimento dell'elettrodo, invece, fondendo crea un’area
protettiva che circonda il bagno di saldatura (saldatura con elettrodo rivestito).

L’operazione impegna quindi un solo arto permettendo all'altro di impugnare il dispositivo di protezione individuale (schermo facciale)
o altro utensile.

Saldatura ad arco con protezione di gas con elettrodo fusibile (MIG/MAG)

In questo caso I’elettrodo fusibile ¢ un filo continuo non rivestito, erogato da una pistola mediante apposito sistema di trascinamento
al quale viene imposta una velocita regolare tale da compensare la fusione del filo stesso e quindi mantenere costante la lunghezza
dell’arco; contemporaneamente, viene fornito un gas protettivo che fuoriesce dalla pistola insieme al filo (elettrodo) metallico. | gas
impiegati, in genere inerti, sono argon o elio (MIG: Metal Inert Gas), che possono essere miscelati con CO2 dando origine ad un
composto attivo che ha la capacita, ad esempio nella saldatura di alcuni acciai, di aumentare la penetrazione e la velocita di saldatura,
oltre ad essere pit economico (MAG: Metal Active Gas).

Saldatura ad arco con protezione di gas con elettrodo non fusibile (TIG)

L’arco elettrico scocca tra un elettrodo di tungsteno, che non si consuma durante la saldatura, e il pezzo da saldare (TIG: Tungsten
Inert Gas). L’area di saldatura viene protetta da un flusso di gas inerte (argon e elio) in modo da evitare il contatto tra il metallo fuso e
I’aria. La saldatura puo essere effettuata semplicemente fondendo il metallo base, senza metallo d’apporto, il quale se necessario viene
aggiunto separatamente sotto forma di bacchetta. In questo caso 1’operazione impegna entrambi gli arti per impugnare elettrodo e
bacchetta.

Saldatura al plasma

E simile alla TIG con la differenza che ’elettrodo di tungsteno pieno ¢ inserito in una torcia, creando cosi un vano che racchiude I’arco
elettrico e dove viene iniettato il gas inerte. Innescando 1’arco elettrico su questa colonna di gas si causa la sua parziale ionizzazione e,
costringendo 1’arco all'interno dell'orifizio, Si ha un forte aumento della parte ionizzata trasformando il gas in plasma. Il risultato finale
¢ una temperatura dell’arco piu elevata (fino a 10000 °C) a fronte di una sorgente di calore piu piccola.

Si tratta di una tecnica prevalentemente automatica, utilizzata anche per piccoli spessori.

Criteri di scelta dei DPI

Per i rischi per gli occhi e il viso da radiazioni riscontrabili in ambiente di lavoro, le norme tecniche di riferimento sono quelle di

seguito riportate:

- UNI EN 166:2004 "Protezione personale dagli occhi - Specifiche"

- UNI EN 167:2003  "Protezione personale degli occhi - Metodi di prova ottici"

- UNI EN 168:2003  "Protezione personale degli occhi - Metodi di prova non ottici"

- UNI EN 169:2003  "Protezione personale degli occhi - Filtri per saldatura e tecniche connesse - Requisiti di trasmissione e
utilizzazioni raccomandate™

- UNI EN 170:2003 “Protezione personale degli occhi - Filtri ultravioletti - Requisiti di trasmissione e utilizzazioni
raccomandate”

- UNIEN171:2003 "Protezione personale degli occhi - Filtri infrarossi - Requisiti di trasmissione e utilizzazioni raccomandate"

- UNI EN 172:2003  "Protezione personale degli occhi - Filtri solari per uso industriale™
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- UNI EN 175:1999 “Protezione personale degli occhi — Equipaggiamenti di protezione degli occhi e del viso durante la
saldatura e i procedimenti connessi"

- UNI EN 207:2004 “Protezione personale degli occhi - Filtri e protettori dell'occhio contro radiazioni laser (protettori
dell’occhio per laser)"

- UNI EN 208:2004 "Protezione personale degli occhi - Protettori dell'occhio per i lavori di regolazione sui laser e sistemi laser
(protettori dell’occhio per regolazione laser)"

- UNI EN 379:2004  "Protezione personale degli occhi — Filtri automatici per saldatura”

- UNI 10912:2000 "Dispositivi di protezione individuale - Guida per la selezione, I'uso e la manutenzione dei dispositivi di
protezione degli occhi e del viso per attivita lavorative."

In particolare, i dispositivi di protezione utilizzati nelle operazioni di saldatura sono schermi (ripari facciali) e maschere (entrambi

rispondenti a specifici requisiti di adattabilita, sicurezza ed ergonomicita), con filtri a graduazione singola, a numero di scala doppio o

commutabile (quest'ultimo per es. a cristalli liquidi).

| filtri per i processi di saldatura devono fornire protezione sia da raggi ultravioletti che infrarossi che da radiazioni visibili. Il numero

di scala dei filtri destinati a proteggere i lavoratori dall’esposizione alle radiazioni durante le operazioni di saldatura e tecniche simili

& formato solo dal numero di graduazione corrispondente al filtro (manca il numero di codice, che invece & presente invece negli altri

filtri per le radiazioni ottiche artificiali). In funzione del fattore di trasmissione dei filtri, la norma UNI EN 169 prevede 19 numeri di

graduazione.

Per individuare il corretto numero di scala dei filtri, & necessario considerare prioritariamente:

- per lasaldatura a gas, saldo-brasatura e ossitaglio: la portata di gas ai cannelli;

- per la saldatura ad arco, il taglio ad arco e al plasma jet: ’intensita della corrente.

Ulteriori fattori da tenere in considerazione sono:

- la distanza dell’operatore rispetto all'arco o alla flamma; se 1’operatore ¢ molto vicino pud essere necessario una graduazione
maggiore;

- I’illuminazione locale dell’ambiente di lavoro;

- le caratteristiche individuali.

Tra la saldatura a gas e quella ad arco vi sono, inoltre, differenti livelli di esposizione al calore: con la prima si raggiungono temperature

della fiamma che vanno dai 2500 °C ai 3000 °C circa, mentre con la seconda si va dai 3000 °C ai 6000 °C fino ai 10.000 °C tipici della

saldatura al plasma.

Per aiutare la scelta del livello protettivo, la norma tecnica riporta alcune indicazioni sul numero di scala da utilizzarsi e di seguito

riportate.

Esse si basano su condizioni medie di lavoro dove la distanza dell’occhio del saldatore dal metallo fuso € di circa 50 cm e

I’illuminazione media dell’ambiente di lavoro ¢ di circa 100 lux.

Tanto & maggiore il numero di scala tanto superiore € il livello di protezione dalle radiazioni che si formano durante le operazioni di

saldatura e tecniche connesse.

Saldatura a gas

Saldatura a gas e saldo-brasatura

Numeri di scala per saldatura a gas e saldo-brasatura

Lavoro Portata di acetilene in litri all'ora [q]
q<=70 70 < q <= 200 200 < q <= 800 q > 800
Saldatura a gas e 4 5 6 7

saldo-brasatura

Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Ossitaglio
Numeri di scala per I'ossitaglio
Lavoro Portata di ossigeno in litri all'ora [q]
900 <= q < 2000 2000 < q <= 4000 4000 < q <= 8000
Ossitaglio 5 6 7

Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)
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Saldatura ad arco

Saldatura ad arco - Processo "Elettrodi rivestiti"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Elettrodi rivestiti"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MAG"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MAG"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "TIG"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "TIG"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
- 8 9 10 11 12 13 -
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MIG con metalli pesanti”

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MIG con metalli pesanti"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
--- 9 10 11 12 13 14 -—-
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MIG con leghe leggere"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MIG con leghe leggere”
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Taglio ad arco

Saldatura ad arco - Processo "Taglio aria-arco"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Taglio aria-arco"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
10 11 12 13 14 15
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "Taglio plasma-jet"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Taglio plasma-jet"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
9 10 11 12 13 -
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "Taglio ad arco al microplasma”

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Saldatura ad arco al microplasma”
Corrente [A]
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1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
- 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI
OPERAZIONI DI SALDATURA

Di seguito ¢ riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a radiazioni ottiche artificiali per operazioni
di saldatura.

Si precisa che nel caso delle operazioni di saldatura, per qualsiasi tipologia di saldatura (arco elettrico, gas, ossitaglio ecc) e per qualsiasi

tipo di supporto, i tempi per cui si raggiunge una sovraesposizione per il lavoratore addetto risultano dell'ordine dei secondi per cui il
rischio & estremamente elevato.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico dei servizi Rischio alto per la salute.
igienico-assistenziali e sanitari del cantiere

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI
OPERAZIONI DI SALDATURA

Le seguenti schede di valutazione delle radiazioni ottiche artificiali per operazioni di saldatura riportano l'esito della valutazione
eseguita per singola attivita lavorativa con l'individuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio, la relativa fascia di
esposizione e il dispositivo di protezione individuale piu adatto.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, agli ulteriori dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente é un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione

Addetto alla realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e SCHEDA N.1 - R.O.A. per "Saldatura a gas
sanitari del cantiere (acetilene)"

SCHEDA N.1 - R.0.A. per "Saldatura a gas (acetilene)"

Lesioni localizzate agli occhi durante le lavorazioni di saldatura, taglio termico e altre attivita che comportano emissione di
radiazioni ottiche artificiali.

Sorgente di rischio

Tipo Portata di acetilene Portata di ossigeno Corrente Numero di scala
[1/h] [I/h] [A] [Filtro]
1) Saldatura [Saldatura a gas (acetilene)]
Saldatura a gas inferiore a 70 I/h - - 4

Fascia di appartenenza:
Rischio alto per la salute.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere.
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Sorgente di rischio
Tipo Portata di acetilene Portata di ossigeno Corrente Numero di scala

[I/h] [1/h] [A] [Filtro]

Collalto Sabino, 18/03/2021
Firma
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ALLEGATO "C"

Comune di Collalto Sabino
Provincia di RI

STIMA DEI COSTI
DELLA SICUREZZA

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: PROGETTO PER LA REALIZZAZIONE DI UN' AREA
"PLAYGROUND" NEL COMUNE DI COLLALTO SABINO LOC. COLLE
DELL'ARINGO.
COMMITTENTE: Riserva Naturale Monti Navegna e Cervia.

CANTIERE: Localita Colle dell'Aringo, Collalto Sabino (RI)

Collalto Sabino, 18/03/2021

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Architetto Biscetti Maurizio)
per presa visione

IL COMMITTENTE

($EMPTY_COM_11$ $EMPTY_COM_10$ $EMPTY_COM_09%)

Architetto Biscetti Maurizio

Via Paolessi 83

02100 Rieti (RI)

Tel.: $EMPTY_CSP_09$ - Fax: $EMPTY_CSP_10$
E-Mail: $EMPTY_CSP_11$
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1
S01.01.002.0
1.a

2
S01.01.002.0
1.b

3
S01.01.002.2
4.a

4
S01.01.002.2
4.b

LAVORI A MISURA

Servizi igienico sanitari e installazioni di cantiere |
servizi igienico assistenziali vanno computati
considerando nel costo anche tutti gli arredi e le
dotazioni prescritte dalla norma (armadietti, tavoli,
sedie, riscaldamento, illuminazione, ecc.). Elemento
prefabbricato  monoblocco per uso spogliatoio,
refettorio, dormitorio, uffici; con pannelli di
tamponatura strutturali, tetto in lamiera grecata
zincata, soffitto in doghe preverniciate con uno
strato di lana di roccia, pareti in pannelli sandwich
da mm 50, con due lamiere d’acciaio zincate e
preverniciate coibentate con poliuretano espanso
autoestinguente, pavimento in lastre di legno
truciolare idrofugo con piano di calpestio in guaina
di pvc pesante, serramenti in alluminio anodizzato
con barre di protezione esterne, impianto elettrico
canalizzato rispondente al D.M. 37/08, interruttore
generale magnetotermico differenziale, tubazioni e
scatole in materiale termoplastico autoestinguente
con una finestra e portoncino esterno semivetrato,
con allacciamento alle linee di alimentazione e di
scarico (esclusi gli arredi). Montaggio, smontaggio e
nolo primo mese o frazione (esclusi arredi).

SOMMANO m?

Servizi igienico sanitari e installazioni di cantiere |
servizi igienico assistenziali vanno computati
considerando nel costo anche tutti gli arredi e le
dotazioni prescritte dalla norma (armadietti, tavoli,
sedie, riscaldamento, illuminazione, ecc.). Elemento
prefabbricato monoblocco per uso spogliatoio,
refettorio, dormitorio, uffici; con pannelli di
tamponatura strutturali, tetto in lamiera grecata
zincata, soffitto in doghe preverniciate con uno
strato di lana di roccia, pareti in pannelli sandwich
da mm 50, con due lamiere d’acciaio zincate e
preverniciate coibentate con poliuretano espanso
autoestinguente, pavimento in lastre di legno
truciolare idrofugo con piano di calpestio in guaina
di pvc pesante, serramenti in alluminio anodizzato
con barre di protezione esterne, impianto elettrico
canalizzato rispondente al D.M. 37/08, interruttore
generale magnetotermico differenziale, tubazioni e
scatole in materiale termoplastico autoestinguente
con una finestra e portoncino esterno semivetrato,
con allacciamento alle linee di alimentazione e di
scarico (esclusi gli arredi). Nolo per ogni mese
successivo o frazione (esclusi arredi).

SOMMANO m?

Box in lamiera per deposito attrezzature e materiali.
Fornitura e posa su area attrezzata. Montaggio,
smontaggio e nolo primo mese o frazione.

SOMMANO m?

Box in lamiera per deposito attrezzature e materiali.
Fornitura e posa su area attrezzata. Nolo per ogni
mese successivo o frazione.

SOMMANO m?

1,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

2,00

3,000

3,000

2,000

2,000

6,00

6,00

6,00

6,00

4,00

4,00

4,00

4,00

90,33

3,35

67,75

2,52

541,98

20,10

271,00

10,08

A RIPORTARE

843,16

COMMITTENTE: Riserva Naturale Monti Navegna e Cervia




pag. 3

Collalto Sabino, 18/03/2021

Il Tecnico

Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARI.FFA. DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 843,16
5 Bagno chimico portatile con lavabo, realizzato in
S01.01.002.2 materiale plastico antiurto, delle dimensioni di cm
5 110 x 110 x 230 h, peso kg 75. Montaggio,
smontaggio e nolo per un mese o frazione,
comprensivo di  manutenzione  settimanale
comprendente il risucchio del liquame, lavaggio con
lancia a pressione della cabina, immissione acqua
pulita con disgregante chimico, trasporto e
smaltimento rifiuti speciali.
1,00
SOMMANO cad 1,00 95,00 95,00
6 TERMOMETRO DIGITALE
S01.08.002 1,00
SOMMANO cad 1,00 10,00 10,00
7 MASCHERA FACCIALE AD USO MEDICO
S01.08.006 |(Mascherina chirurgica) ad alto potere filtrante, UNI
EN 14683. Mascherina monouso, tipo Il
250,00
SOMMANO cad. 250,00 0,61 152,50
8 DISINFEZIONE/SANIFICAZIONE ufficio di cantiere,
S01.08.022 |spogliatoi, mensa, depositi e qualsiasi altro locale/
ambiente a servizio del cantiere eseguita da ditta
esterna specializzata. Per superfici fino a 60 m?;
1,00
SOMMANO cad 1,00 78,00 78,00
Parziale LAVORI A MISURA euro 1°178,66
TOTALE euro 1°178,66

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Riserva Naturale Monti Navegna e Cervia [ v.1/8]



Comune di Collalto Sabino
Provincia di RI

OGGETTO:

COMMITTENTE:

CANTIERE:

PIANO DI SICUREZZA E
COORDINAMENTO

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

PROGETTO PER LA REALIZZAZIONE DI UN' AREA
"PLAYGROUND" NEL COMUNE DI COLLALTO SABINO LOC. COLLE
DELL'ARINGO.

Riserva Naturale Monti Navegna e Cervia.

Localita Colle dell'Aringo, Collalto Sabino (RI)

Collalto Sabino, 18/03/2021

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Architetto Biscetti Maurizio)
per presa visione

IL COMMITTENTE

Architetto Biscetti Maurizio
Via Paolessi 83
02100 Rieti (RI)
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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Opera Edile
PROGETTO PER LA REALIZZAZIONE DI UN' AREA

"PLAYGROUND" NEL COMUNE DI COLLALTO SABINO LOC. COLLE

DELL'ARINGO.

Importo presunto dei Lavori:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

44° 620,39 euro

01/05/2021
29/07/2021
20

Indirizzo:
CAP:
Citta:

DATI COMMITTENTE:

Localita Colle dell'Aringo
02022
Collalto Sabino (RI)

COMMITTENTI

Ragione sociale:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax: 0765790002

Riserva Naturale Monti Navegna e Cervia
Via Roma 33

02020

Varco Sabino (RI)

0765790139
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